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１１ 健康づくり推進のための保健・医療サービス育成プログラム 

開設部局 医学部保健学科 

概 要 

このプログラムは、県民一人ひとりの健康づくりの推進を目標として、保健・医療サービスに関わ

る地域保健、多職種の役割、チーム医療の概要を理解し、自らが率先して健康づくりに参加するため

の知識と態度を養う。 

到達目標 

○健康推進に関わる保健・医療サービスや多職種の役割、チーム医療の概要を理解する（見通す

力）。 

○自らの健康づくりに率先して参加することができる（解決していく力）。 

履修人数上限 10人程度 

履修時期 １年次前期～４年次後期 

修了要件 本プログラムの必修科目を6単位以上、選択科目を4単位以上修得していること 

プログラムの 

紹介 

本プログラムで健康づくりに関わる保健・医療サービス、多職種の役割やチーム医療を学ぶこと

によって、率先して自分や家族、周囲の人々の健康づくりを考え、健康に向けての行動をとるため

の知識と態度を修得することができます。 

プログラムに 

関する問合せ先 

医学部保健学科学務グループ 

TEL 0172-39-5911  

Mail jm5911@hirosaki-u.ac.jp 

世話教員 藤田 あけみ  Mail a_fujita@hirosaki-u.ac.jp 

 

健康づくり推進のための保健・医療サービス育成プログラム 授業科目一覧 
教養・ 

専門（学部） 
科目群 授業科目名 学期 

開始年次 

学期 
単位数 必修 選択 

教養 自然・科学 環境と生活－放射線の理解－ 前期 
１年 

前期 
2    

教養 人間・生命 生活と健康－食と健康－ 前期 
１年 

前期 
2   

 

教養 人間・生命 生活と健康－生活習慣と健康－ 前期 
１年 

前期 
2 2   

専門 

（医保） 
  保健学概論 前期 

１年 

前期 
1 1   

専門 

（医保） 
  コミュニケーション論 前期 

１年 

前期 
1 1   

専門 

（医保） 
  地域保健学 後期 

１年 

後期 
2 2   

専門 

（医保） 
  看護学概論 前期 

１年 

前期 
2    

専門 

（医保） 
  理学療法学総論 前期 

１年 

前期 
1 

  
 

専門 

（医保） 
  作業療法概論 前期 

１年 

前期 
2    

専門 

（医保） 
  臨床心理学 後期 

２年 

後期 
1    

専門 

（医心） 
  医学概論 前期 

１年 

前期 
2    

専門 

（医保） 
  臨床栄養学 前期 

２年 

前期 
1    

合計 10 
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