
大学スタートナビ受講案内について 

 

１．概要 

本プログラムは，弘前大学の教員による講義動画（「夢ナビ講義動画」等）を視聴し，大学で

の学びに早期に触れることを目的としています。視聴後はコメントペーパーを提出し，大学教

員・大学生・他の高校生との懇話会に参加します。 

 

２. 受講対象者 高校 1～3年生の希望者 

 

３．スケジュール（令和８年度予定） 

時期 内容 備考 

４月 23日（木） プログラム案内 本案内文書の送付 

６月２日（火） 生徒募集・申込 各高校にてとりまとめ 

6月～10月 30日（金） 動画視聴期間 

コメントペーパー作成 

各自で視聴し，コメントペー

パーを記入 

10 月 30日（金） コメントペーパー提出締切 Formsで提出 

11～12 月の平日 懇話会実施（16:00～16：30頃に開

始，1時間程度実施予定） 

※開催日時は後日決定します。 

 

※懇話会に参加できない場合

は代替措置として，別途コメ

ントペーパーの提出が必要 

令和 9年 

1月 13日（水） 

受講後コメントペーパー Formsで提出 

プログラム修了  

 

４．動画視聴について 

〇視聴する動画 

次の 2種類の動画から，合計 3時間分を選択して視聴してください。 

・夢ナビ講義動画 

・弘前大学の授業動画 

夢ナビ講義動画については，夢ナビサイトに掲載されている動画のうち，弘前大学教員が作成

した動画を視聴対象とします。いずれか一方の種類のみを視聴しても，両方を組み合わせても

構いません。動画の長さは動画ごとに異なりますので，合計視聴時間が 3時間以上になるよう

に選択してください。 

 

〇視聴方法 

・夢ナビ講義動画 

 大学スタートナビのトップページにある「夢ナビ講義動画を見る」からアクセスしてくだ 

さい。 

・弘前大学の授業動画 

 大学スタートナビのトップページにある「弘前大学の授業動画を見る」からアクセスして 

ください。授業動画の視聴には，大学から別途案内するパスワードが必要です。 

 

５．コメントペーパーの記入・提出方法 

〇形式：Microsoft Forms 

大学スタートナビのトップページにある「動画視聴後のコメントペーパーを提出する」からア 

クセスしてください。 



〇記入項目：氏名，学校名，学年，視聴した動画のタイトル，興味をもった点， 

動画を見て考えたこと，自身の進路との関係，チューターに聞きたいこと，懇話会 

の出席可否等 

〇提出締切：令和８年 10月 30日（金）※懇話会日時決定後から提出可能となります。 

〇フィードバック：提出したコメントペーパーの内容に対し，後日実施する懇話会において， 

大学生・大学教員からのコメントをフィードバックします。 

 

６．懇話会（オンライン）について 

〇実施予定日：令和８年 11月～12月の平日夕方に 1時間程度実施予定 

      懇話会開始時刻は 16:00～16:30 頃を予定しています。 

            参加高校様の行事予定等を勘案し，7月末までに開催日時を決定します。 

〇形 式：オンライン実施（Microsoft Teams） 

    原則，各高校から参加いただきます。教室等の準備をお願いいたします。 

〇内 容：１時間程度 大学生・大学教員・他校の高校生との対話・質問等 

（動画の内容や進路等について） 

〇申込方法：事前申込（５．コメントペーパーの Formsに記入欄があります） 

〇申込締切：10 月 30 日（金） 

 ※懇話会は必ず参加してください。やむを得ず参加できない場合は，代替措置（懇話会の録 

音を聞き，別途案内する Microsoft Formsにてその感想を提出いただく）へご対応いただ 

く予定です。高校様を通じてご連絡させていただきますので，ご協力お願いいたします。 

参加の事前申込には，「参加できない」も選択できるようにしていますので，当日懇話会 

に参加できない場合でも，必ずご回答ください。 

 

７．振り返り 

受講後の感想等の回答をお願いします。 

〇形式：Microsoft Forms 

大学スタートナビのトップページにある「大学スタートナビ受講後の振り返りを提出する」か 

らアクセスしてください。 

〇提出締切：令和 9年 1月 13日（水） 

 

８．修了 

コメントペーパー提出，懇話会出席（または，懇話会の代替措置）により修了となります。 

修了要件を満たした方には，修了証を交付します。 

＜お問い合わせ先＞ 

弘前大学 学務部 教務課 教務企画担当 

電話：0172-39-3961（平日 8:30～12:15、13:00～17:00） 

メール： jm2105@hirosaki-u.ac.jp 

 

mailto:jm2105@hirosaki-u.ac.jp

